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Oslavme lasku

14. februar, teda Sviatok svitého Va-
lentina, ¢i sviatok lasky, alebo svia-
tok vsetkych zaliibenych, onedlho
zaklope na dvere a mnohi sa uZ za-
myslajit nad tym, ako ho stravit co
najprijemnejsSie ¢i najoriginalnejsie.
Valentinsky pozdrav, nezny kvietok,
lahodna maskrta ¢i romanticky ve-
Cer pri svieckach, to je len zopar spo-
sobov, ktorymi moZeme potesit milo-
vani osobu a dat jej najavo svoje city.

Sviatok svitého Valentina dorazil
na Slovensko aZ kratko po neznej revo-
ltcii zanglosaskych krajin, no postupne
sa aj u nas udomacnil. Napriek tomu, ze
ho mnohi zvykneme slavit, nie je jedno-
duché dopracovat sa kjeho p6vodu, pre-
toZe je opradeny viacerymi legendami.

Svity Valentin, po ktorom dostal
sviatok svoje oznacenie, bol kfiazom
v Rime. Podla jednej z najznamejsich
legiend vydal Cisar Claudius II. Gotsky
v snahe vytvorit mocnti armadu naria-
denie, ktorym zakazal zasnuby a soba-
Se mladych parov. Dévod mal spocivat
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v tom, Ze podla neho slobodni regriti
bojovali statocnejSie a s va¢Sim nasa-
denim ako vojaci Zenati. Kilaz Valentin
vSak porusil nariadenie cisara a nadalej
tajne mladych ludi sobasil. Tato jeho
¢innost ¢asom odhalili a kilaza najskdr
vaznili a neskdr ho Gdajne, ked sa od-
mietol vzdat svojej krestanskej viery,
popravili.

Pravdou je, Ze dokazovat si lasku
by sme si mali pocas celého roka, nie-
len vtedy, ked nam to predpisuje datum
v kalendari a uz vobec nemusi ist o ni¢
pompézne. Na druhej strane vsak treba
povedat, Ze Sviatok svdtého Valenti-
na ma svoje Caro a pontika
nam mila prileZitost, ako
oslavit vzajomnia lasku
so svojimi najblizsimi a
uZit si v neutichajiicom
zhone kazdodennych
povinnosti zopar
neopakovatelnych
a vzacnych spoloc-
nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SPOZNAJTE
‘UYHODY

Tetodoktor

Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje,
bedazas elharitasa, badogozas,
Lindab tetd, uj teto cserepezése,
kisebb javitasok, SOS munkak is.

Tel.: +421910 904 286 i

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Sturove (Lidl, Billa)

Mzda: 4,023 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
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SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Hurbanove o)

36-0003

Mzda: 4,023€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

TyZzdenne do 16 450 domacnosti
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tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g

yAR SERVIS DODAME DO 2 HODIN g
o T;.E.;..ngnﬁuN #MyTondach ZBLACHOTRAPEZ®

ko c Rezivo, OSB Eiﬁr iidla, odkvapy, stresné okn&a cen ’
Skl‘ld[q vypr edaj PLECHYa kridle ihned zo skladu. 0zaj VyhO né ceny. ’

ch.
Strechy na ktuca rekonstrukcie :lmeahajte savolat!

ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Oko¢, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws

0€/m2
- 4

Overené klasiky + novinky 2023!

ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

SKLENIK&VO

TUNEL1

ST ANDARD

DOMCEK

Montaz prednych diel - 50% zlava!!l

i 0918 722 653
= 0918 286 888

€) Sklenikovo

86-0050

.-&; www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

Liecitel
aj na dialku

1t
4 Online (streda 20:00)na;

hitrps: voutube.com/@richardhaverta

36-0003

€, 0905 603 843

INFO, ASTRACIA
WWW. RICHARDHAVETTA.SK

VIAL

FRO02Y

Vyrocia a udalosti

v PariZi boli nainStalované prvé verejné te-
lefony na vlakovych staniciach
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL
./

Bojujii 0 zachovanie svojho jazyka

V odlahlych kon¢inach brazilskych
pralesov este stale Ziji domorodé
kmene podla tradicii svojej kulti-
ry. Niektoré z nich nikdy neprisli do
kontaktu s vidc¢Sinovym obyvatel-
stvom.

Kmen Sateré-Mawé je jednym z
povodnych narodov v State Amazonas.
Néazov Sateré znamena ,,ohniva hase-
nica“, a Mawé je v preklade ,,inteligent-
ny a zvedavy papagaj“. Zivia sa prevaz-
ne ako rybari, lovci a zberaci, st znami
pestovanim guarany.

Len pred péatdesiatimi rokmi hro-
zilo, Ze kmen Sateré-Mawé celkom za-
nikne. Jeho ¢lenov decimovali choroby
ako aj ignoracia zo strany Statnych or-
ganov. Nastastie sa v intenzivnej spo-
lupraci s Cirkvou podarilo existenciu
tohto kmena zachranit a posilnit jeho
identitu. V roku 1986 bola pre jeho ja-
zyk vypracovana gramatika, zaviedli
sa dvojjazycné Skoly. PocCet prislusni-
kov kmernia Sateré-Mawé postupne na-
rastol na pribliZne trinast tisic Iudi.

Taliansky misionar Henrique Uggé
stravil desatroCia pracou s domoro-
dym obyvatelstvom Amazobnie. Uve-
domoval si dbleZitost zachovania jeho
kultiry a jazyka. Preto v spolupraci s
nadaciou ACN inicioval preklad biblie
pre deti do jazyka Sateré-Mawé. V uply-
nuljch tyzdiioch toto nové vydanie
rozdali medzi tridsiatku osad.

Preklad je dielom miestnych kate-

chétov. Jeden z nich vysvetluje: ,,Stra-
came nas jazyk a mali by sme bojovat
za jeho zachovanie. Mnohé slova miz-
nd, pretoZe sme ich prestali pouZivat v
beznej reci. Citatelia si tak mézu oZivo-
vat slovna zasobu vo svojom materin-
skom jazyku.“

Knaz Henrique hovori: ,Vsetci
radi pocivame, Citame a premyslame
0 BoZom slove vo svojom vlastnom ja-
zyku, v nasom vlastnom kulttrnom a
historickom kontexte.“ Preto je rad, ze
Iud Sateré-Mawé bude teraz moct po-
Clavat biblické ¢itania aj vo svojej reci.
Pripravuju sa tieZ vydania dalSich du-
chovnych a liturgickych knih vratane
audioknih.

Detska Biblia od nadacie ACN -
Pomoc trpiacej Cirkvi prvykrat vysla v
roku 1979. Odvtedy bola prelozena do
190 jazykov, vratane domorodych.

www.acnslovensko.sk

» ACN
zdroj foto ACN

HYDINARS Kaktar maktapalnica
PONUKA
831520

tyzdin

oAl R aT A L WEJ ZME‘SI L W
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Ii‘a;:;‘; HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

7. februara 1311

Jan Luxembursky bol korunovany za ces-
kého krala
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Mraziveé teploty

si1 pre nas organizmus zatazou

Nizke teploty pocas zimnych mesiacov
maji vplyv na nase zdravie. Ohrozuji
nielen malé deti, ktoré este nemajii do-
stato¢nit schopnost tepelnej regulacie,
ale i seniorov, pretoZe starsi ludia si cit-
livejsi na chlad ako mladsi dospeli a taz-
Sie sa prispdsobujii teplotnym zmenam.

Zimné pocasie tazSie znasaji najmd
ludia, ktorych trdpia cievne ochorenia. Pre
nich je dolezité, aby dbali na vyhybanie sa
rychlej chddzi na studenom vzduchu, preto-
ze vdychovanim studeného vzduchu moze
dojst k zizeniu ciev a tym k vyvolaniu srd-
cového zachvatu. ,,Najmad pacienti s anginou
pectoris, teda ti, ktori trpia na nedokrvenie
srdca, by mali spomalit chddzu a mali by
minimalizovat aktivity v mrazivom pocasi®,
hovori MUDr. Srankova z Poradne zdravia
Regionéalneho tradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. KedZe nizke teploty sposobuijit
docasné ztizenie krvnych ciev, zimné mrazy
sl nebezpeCné taktieZ i pre pacientov so
zvySenym krvnym tlakom . ,,ZuZovanie ciev
v mrazivom prostredi zvySuje krvny tlak,
krvi cez ziZené cievy*, objasiiuje odbornic-
ka. Chlad m6Ze mat tieZ nepriaznivé Gcin-
ky na dychaci systém a zhorsit ochorenia
dychacich ciest, ako je astma a chronicka
obstrukénd choroba pltc. Dychanie stude-
ného vzduchu moZe drazdit djchacie cesty a
vyvolat problémy s djchanim, kaSel a u nie-
ktorych moze spustit astmaticky zachvat. Vy-

stavenie sa nizkym teplotam taktiez potlaca
imunitny systém, a tym st ludia nachylnejsi
na infekciu. Najviac st ohrozeni s oslabenou
imunitou, tieZ ti ktori len nedavno prekonali
ochorenie a pretaZeni Iudia, ktori Zijti v dlho-
dobom strese. Ohrozenou skupinou st dalej i
ludia bez domova, ktori st priamo ohrozeni
podchladenim, Co je stav ohrozujci Zivot.

AKké oblecenie zvolit?

Pri extrémne nizkych teplotach je bez-
pecnejSie ostat doma, a ak uzZ nam treba ist
von, je dolezité sa dobre obliect. Odbornici
radia obliect si viac tenSich vrstiev oblece-
nia, pretoZe tie zachytavaji teply vzduch
a tak telo udrzia teplejSie ako jedna hruba
vrstva. DoleZité je nezabudnit na Ciapku,
$al a tieZ na rukavice a teplé ponozky, pre-
toZe v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do Zivotne dolezitych organov a prietok krvi
do koncatin sa znizuje. DoleZité je i vyhnat
sa vdychovaniu studeného vzduchu, a to
napriklad prekrytim dychacich ciest $dlom
¢ilyZiarskou maskou.

V zimnom obdobi je dbleZité si dat po-
zor na konzumaciu alkoholu. ,,Alkohol vse-
obecne spdsobuje rozsirenie ciev, €o vo von-
kajSom studenom prostredi méze byt velmi
nebezpe¢né®, vysvetluje lekarka Srankova.
Pri vypiti vacsich davok alkoholu moéZe
dojst k otupeniu pocitu chladu, k privode-
niu si spanku a poruche vedomia, pri kto-
rych hrozi riziko imrtia na podchladenie.

»ren
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30. VYROCIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyro¢nej medaily!

EXKLUZIVNE: Setnt,
Majestdtny orol a Krivan na rydzim zlatom zuslachtenej medaile 2 5
DOLEZITE: Objednaijte tu:
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.30rokov.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodna Pokladnica 5,95 € a postovné ZADARMO!

Vyroc¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V roku 2023 si pripominame 30 rokov od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyrocie nalezite uctili, Narodna
Pokladnica exkluzivne pripravila vyro¢ni pamétnii medailu
s narodnymi symbolmi len za 5,95 €. Potovné NEPLATITE!

Kazdy tak bude mat moznost' ziskat' trvali spomienku
a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni aj pre
buduce generacie.
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POZNAMKA: Pri objedndvke, prosim, uvedte Cislo rezervacie

CiSLO REZERVACIE: | 32011145

CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Poitovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
.
( | OBJEDNANIE: www.30rokov.sk, tel: 0850 606 777
Objednaijte tu:
Internetovy rezervacny systém: Vzhl'adom na exkluzivitu ponuky a vel’ky zaujem je mozné
www.30rokov.sk

objednat’ len 1 ks vyro¢nej pamiitnej medaily venovanej
tomuto vyrociu. Nenechajte si ujst’ tuto jedine¢nu prilezitost’!
Objednavka je bez akychkol'vek d’alSich zavézkov.

Telefénna rezervacna linka:
0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00

Volate za beZn(i cenu miestneho hovoru ) WWW.3 0 l'O kOV. Sk
Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska fléra, napis
Reverz: Mapa Slovenska s dvojkrizom a trojvrsim, lipové listy
Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1199

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)
Med a nikel

Kov:

Internetova rezervacia: WWW. 3 0 ro kOV. S k
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Sta-
dion/Pionier/Simson  aj
iné.Slusne  zaplatim.
0949 371361

05 DOMY / predaj

»Eladd csaladi haz te-
lekkel, 7 km re Nagy-
megyertol(termalfurdd
kozelben), alkalmas
lakhatds akar nyaralo-
ként is alkalmas. Pre-
dam domcek s pozem-
kom,7 km od Velkého
Medera, kde sa nacha-
dza celorocné termdlne
kupalisko,vhodny ako
chatka, na prendjmy,
ale aj na trvalé byvanie.
0911327149

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam psenicu a jac-
men 1q 34E Mojzesovo
0910176 040

11HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LU-

DOVE KROJE A STARE VECI
0918 439 124
»Kupim ludové kroje

0902 708 047

»KUpim staré mince a
bankovky, 0948 401 452
ODKUPIM STARE MINCE,
BANKOVKY A INE 0903
868 361

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KMzamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Zimna turistika -

Vo Vysokych a Nizkych Tatrach po-
mahali v uplynulych diioch horski
zachranari viacerym vycerpanym tu-
ristom. Preto apelujii na navstevnikov
hor, aby pripravam na zimn tiru ve-
novali viacsiu pozornost.

»Zimna tira nerovna sa letna tdra.
Zimna tara je v mnohych aspektoch na-
rocnejsia,” vysvetluje riaditel HZS Marek
Biskupi¢ a zaroven pripomina na ¢o pa-
matat, aby sme sa na zimnd tdru vybrali
naozaj pripraveni:

- pohyb na snehu, najma v pripade, Ze tra-
sa je nepresliapana, je narocnejsi;

- v zime do batohu potrebujeme zbalit
podstatne viac veci ako v lete;

- treba ratat s moZznou zmenou teplot a ri-
zikom hypotermie;

- v zime trva denny svit kratsie.

Ako sa €o najlepsie pripravit na tiru?
Spravna vystroj je jednym z najdolezi-
tejSich predpokladov bezpecnosti v ho-
rach. Pri obliekani myslime na vrstvenie
pre dosiahnutie komfortu pri pohybe, ale
aj ked stojime, ¢i oddychujeme. ,,Do bato-
ha si pribalime spodnil vrstvu na prezle-
Cenie, aj tepld vrstvu navyse v pripade,
Ze by nam bola zima. Turistické topanky
volime vysoké, odolné voci vode,“ radi
riaditel HZS Marek Biskupic. Vyzhroj pre
zimni navstevu hor vyberame takd, aby
dokonale odpovedala Sportovému zame-
raniu. Cim naro¢nejsiu tdru sa chystime

..... 2

absolvovat, tym vacsi narok by sme mali

radia odbornici

klast na kvalitu vyzbroje.

Horska zachranna sluzba
navstevnikom hor odporica:

Tdru si dobre naplanujte. ZvySend po-
zornost venujte predpovedi pocasia. Po-
kial sa pocasie nevyvija dobre, taru zrus-
te, respektive upravte na lahSiu variantu,
pripadne int aktivitu. Pri ¢asovom pla-
novani ttry berte do tvahy fakt, Ze ¢asy
na turistickjch smerovnikoch nebera
do tvahy snehovii pokryvku a postupuj-
te pomalsie, najmd v pripade, Ze stopu
presliapavate. Pokial je to mozné, majte
pripravend i krat$iu variantu ttry. Pri pla-
novani tary tiezZ davajte pozor na to, aby
chodnik neprechadzal lavinovou drahou.
Lavinové drahy st stcastou mnohjch
online turistickjch map. Pri zvjSenom
lavinovom nebezpecenstve upravte ciel
tary. Pre aktualne informécie o podmien-
kach v horskych oblastiach odportcajit
zachranari navstivit www.hzs.sk, pre
aktudlnu lavinova situaciu www.laviny.
sk. Do hor sa neptstajte sami, zapisujte sa
do knihy tar na horskej chate. Disponujte
plne nabitym telefénom, chraite ho v tep-
le, aby sa vam vplyvom chladu nevybila
baterka. Nainstalujte si aplikaciu HZS,
ktora vam poskytne aktualne informacie
0 podmienkach v pohoriach a zaroven
v pripade potreby napoméze lokalizacii
hladaného. Pokial hrozi zhorSenie poca-
sia, na horské tlry nenastupujte, alebo
zvolte ciel v nizSie poloZenych oblastiach.

»ren

Cudzincov mozu

zamestnavat jednoduchsie

Slovensko dlhodobo eviduje mnoZstvo
profesii s nedostatonjm dopytom zo
strany domaceho obyvatelstva. Ustre-
die prace, socialnych veci a rodiny zve-
rejnilo novy zoznam nedostatkovych
povolani. Na tychto pracovnych pozi-
ciach méZu zamestnavatelia uplatnit
zryjchleny reZim zamestnavania cu-
dzincov z tretich krajin.

Podla zakona o sluzbach zamestna-
nosti zverejiiuje Ustredie préce, sociélnych
veci a rodiny SR zoznam zamestnani s ne-
dostatkom pracovnej sily za kalendarny
Stvrtrok. Dlhodoby nedostatok pracovnikov
Slovensko eviduje najmd v zdravotnickych
profesiach, IT sektore, ¢i kamionovej do-
prave. ,Nie je tu perspektiva na naplnenie
potrieb trhu préace zo strany domaceho oby-
vatelstva. Preto je v zaujme hospodérskeho
rastu Slovenskej republiky Ziadtce, aby ne-
dostatkové profesie obsadila pracovna sila
z0 zahranicia,” uvadza Ministerstvo préce,
socialnych veci a rodiny SR na svojej webo-
vej stranke.

Zoznam nedostatkovych povolani
slizi na zrychlené administrativne kona-
nie pri zamestnavani Statnych prislusnikov
tretich krajin. Pre vykon nedostatkovych
zamestnani vyda prislusny rad prace po-
tvrdenie o mozZnosti obsadenia volného
pracovného miesta bez prihliadnutia na
situdciu na trhu prace.

Do januara 2023 platila podmienka, Ze

miesto vykonu prace muselo byt v okrese
s nizSou ako 5 %-nou mierou nezamestna-
nosti. KedZe nedostatkové profesie ¢asto
nie je mozné obsadit vhodnym uchadza-
com ani v okresoch s vy$Sou mierou ne-
zamestnanosti, tato podmienku novela
zakona o sluzbach zamestnanosti zrusila.
4V praxi to znamend, Ze zamestnavatel
moZe zamestnat cudzinca v nedostatko-
vych povolaniach vo vSetkych okresoch,
ak takymto postupom zamestna najviac
30 % zamestnanych Statnych prisluSnikov
tretej krajiny. Pocas rozhodovania o ich
pobyte m6zZu uZ u zamestnavatela praco-
vat za Gi¢elom ich zaskolenia, a to na pre-
dizené obdobie 8 tjZdiiov. V pripade, ak si
bude chciet cudzinec obnovit pobyt, aby
mohol vykonavat td ist(l pracu, nebude sa
uz vykonavat test trhu prace. To znamena,
Ze zamestnavatel nebude musiet nahlasit
pracovné miesto 20 dni vopred, postacuje
jeho nahlasenie najneskor v deil podania
Ziadosti o obnovu pobytu. NavySe tento
zamestnanec bude moct vykonavat svoju
pracu aj pocas obdohia rozhodovania o
jeho Ziadosti. Tato Giprava umozni udrzat
pracovni silu v rovnakom zamestnani, ¢o
je ziadtice v nedostatkovych povolaniach,”
informuje rezort prace.

Ustredie prace, socialnych veci a rodi-
ny Stvrtrocne aktualizuje zoznam nedostat-
kovych povolani a zverejiiuje ho na svojom
webovom sidle.

»red
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gc¢innejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

s . . . . ) L . " »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rézny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
q mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coboriho, Nira- OC Polygon

AKCIOVA
CENA

MESACNE | T
BALENIE il g
Zinok
s vitaminom C — "'E:

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebuji na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znaSat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
KaZdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu Ucinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
Vstrebatel'nost' a tym pédom aj pri neskor-

arychlejsiu dlavu.
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
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VYKUP STARYCH IRt Kf]PIM PARO E
AUTOBATERII

cenu

Volajte: 7yoz od 100 kg Zabezp

0905 964 632
031/789 86 28

etime.

Zhody, trofeje

Yo U
i celé polovnicke zbierky.
v (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality sV. vojny + V}"k“P

A Py .. vzduchoviek a minci.
ﬁ Cai SR

T Tl tel. 0940 723 073

96-0021
88-0020

trofejeeu@gmail.com

Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

(o)
f BombaFasada SOA)
M www.BombaFasada.sk r?jgimé
0905 148 393 g

patentovana

V
S AD kontaktna
technoldgia

Bez vvsokotlakov{[ch
tisticov

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

ZELENA ENERGIA
PRE VAS S DOTACIOU | | . A
KOMPLETNE SOLARNE | FESS

e

SYSTEMY et

s dotdciou 1500 EUR/do 1okw | (g B
MOZNOST AJNA SPLATKY | |fpspers

Vybavime pre Vas kompletnii administrativu

1 NN www.ldmotion.sk
r. ) info@ldmotion.sk
- 0911 878009 §

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

47-042

J

SxVxD Cena
164x166x4m 379 €
2x2x4m 479 €
258x2x4m S79 €
3Ix2x4m 449 €
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x215x4m 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
4x27x4m 1599 €
6x4x10m 5799 €
V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55

www.galerica.sk
www.mundio.sk

46-0001

rine poludnie
Poradlme Vam ako ziskat’

ROK 2022

G f

WWW.MONTTER.SK

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIROGTHERM  Aedcaiisssyiens sommernicn

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KwW !!!*

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

VZtahUje sa na invertor

_@r Jﬂk 2023

| Zelena
domacnostiam

Mozn,,s a

AlNas

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
= | e016

STRIEBORNA |
~ 9008

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

< 0919 383 881-0919 363 363. -- OBJEDNAVKY@MONTTER SK

7-0004
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