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MUDr. Phpr. Vladimir Vozar, MBA.‘,,MPH., M,H‘,,A..: .
Medicine som chcel vzdy sluzit

Aka je histéria vzniku ambulancie v Castej?
Do Castej sme sa s rodinou prestahovali pred
rokom a pol a uz som si planoval vlastni
ambulanciu. Pan starosta PhDr. Mgr.
FrantiSek Kasicky, PhD., MBA, LL.M. mi bol
velmi napomocny a ustretovy. OkamZzite
zatal riesit otdzku miesta, financii,
rekonstrukcie. Bol som milo prekvapeny jeho
zapalom a velkou vydrZou v tejto mojej
prosbe. A dnes je to realita. 4. aprila mi ku
kolaudacii  prisli  vyznamné slovenské
osobnosti - pani ministerka zdravotnictva
Zuzana Dolinkova, predseda Bratislavského
samospravneho kraja Juraj Droba, riaditel
Odboru  zdravotnictva Bratislavského
samospravneho  kraja Tomds Szalay,
predsednitka Regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva Mgr. Eva Fitzov4, MPH. Som rad,
Ze mozem byt takymto sposobom sucastou
obce a sluzby lud'om.

Vy mate dve odbornosti.

Ano, som ortoped a urazovy chirurg. Specnall-
zaciu z Urazovej chirurgie som uspesne
absolvoval v roku 2012 a ortopedicku v roku
2021. Mam v portféliu 20 ro¢nu odbornut prax
v rﬁznych ambulanciach, operaénych salach
nemocnic v niekolkych eurépskych krajinach.
Okrem Slovenska som ako odbornik pdsobil
v Cesku, na Malte a v Anglicku. Neustale sa
vzdeldvam a absolvujem kontinualne vzdela-
vanie v oblasti traumatoldgie a ortopédie
v mnohych krajinach sveta pre to, aby som sa
ucil nové operacné techniky a pristupy. Je to
celoZivotnd cesta lekdra, ktory chce byt
vyborny lekar a odbornik.

Aké zdravotné problémy riesite?

Mojou snahou je po klinickom vySetreni
a pomocnych vysetreniach stanovit diagnézu
v ¢o najkratsom Case a navrhnut pacientovi
optimalny lieCebny postup zaloZzeny na

zaklade najmodernejSich  medicinskych
poznatkoch. Mdj rozsah je velky - od
akutnych urazov az po chronické ochorenia
vahonosnych kibov - kolend, bedra, clenky
a nohy Dalej sa stardm o pacientov s bolesta-
mi ramien, laktov, zapasti.

(o ¢aka pacienta po vySetreni u Vas
v ambulancii?

Bud' si pacienta dolie¢im ambulantne alebo aj
operacne, kedZe som skuseny operatér
a momentalne pdsobim v Nemocnici Agel
v Skalici na ortopedickom oddeleni. Mam
bohaté skusenosti s akdtnymi drazmi,
zlomeninami  a |nym| traumatologickymi
ochoreniami, ale aj vymenou vdahonosnych
klbov - kolien a bedrovych kibov. Rovnako
som vyhladavany lekdr pre jednodiova
chirurgiu kolien, ramien, laktov a zapasti.
TakZe si pacienta nielen vySetrim, ale aj
operacne o3etrim a doliecim ambulantne.

(o to znamena jednodriova chirurgia?
Jednodrova chirurgia znamend operatna
starostlivost o pacienta do 24 hodin. To
znamena, Ze prijem pacienta na hospitali-
zatné l6zko, samotny operaény vykon
a bezprostredna rekonvalescencia po zakroku
po ktorej mdZe pacient bezpetne opustit
zdravotnicke zariadenie trvd menej ako 24
hodin. Vacsinou pacient prichddza na operac-
ny vykon v den operacie a v drvivej vacsine
pripadov poobede pripadne veler pacient
Uspesne opusta zdravotnicke zariadenie. Ak
je nutné z medicinskych ddvodov, aby bol
sledovany aj pocas noci, odchadza hned rano
po kontrole operatérom.

Budete lie€it iba dospelych alebo aj deti?

V ramci dospelého veku sa budem pacientom
venovat Sirokému spektru ortopedickych
problémov, ako som uz spomenul. V rdmci
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detského veku budem riesit v3etky akdtne
urazy nevyzadujlce operacnu liecbu. Taktiez
budem schopny riesit naj¢astejsi ortopedicky
problém v detskom veku a to je plochonoZie
a chybné drZanie tela. V ramci nasej
ambulancie bude pritomné aj ortotické
centrum, s ktorym budem uzko spolupraco-
vat pri korekcii deformit koncatin pripadne
chrbtice nevyZadujuce operané rieSenie
alebo doliecovanie pooperacného stavu
prostrednictovom ortéz, dlah, korekénych
ortopedickych pomdcok a korzetov.

S akymi tazkostami
najcastejsie?

Uplne najcastejSie to byvaju bolesti vahonos-
nych klbov a to konkrétne bedrovych klbov
a kolien. Su to pacnentl v strednej vekovej
kategorii, ktory uZ maju isty stupen degene-
ratlvnych zmien v uvedenych kibov a vyzadu-
ju konzervativnu injekénu liecbu, pripadne
operatny zakrok v ramci jednodriovej
chlrurgle

Dalej sd to starsi pacienti, ktory uZ maju
pokrotilé degenerativne zmeny na vahonos-
nych kiboch a konzervatlvny sposob liecby uz
nestai a je nutna “vymena” celého klbu,
implantacie totalnej endoprotezy

Dal3i €asty typ pacientov su Sportovci a to &i
uz rekreacny alebo profesiondlny, ktory
prichadzaju s akdtnym urazom makkych
tkaniv v kolene alebo v ramene. VacSinou sa
jedna o poskodenie meniskov, pretrhnutie
predného  skrizeného vazu, natrhnutie
rotatorovej manzete v ramene. Takychto
pacientov indikujem na operaéné rieSenie
v rdmci jednodrovej chirurgie.

prichadzaji ludia

Su medzi Vasimi pauentaml aj Sportovci?

Ano. Velki ¢ast mojich pacientov tvoria
Sportovci. Su to vacsinou rekreaény Sportovci,
pacienti ktori pravidelne zataZuju nedmerne
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véhonosné kiby futbalom, tenisom, behom na
dlhé trate, v dnednej dobe zatali byt moderné
rozne bojové umenia.

Ale mavam obcas aj vrcholovych Sportovcov.
Jednym z nich je Uspesny MMA zapasnik
Marek Bartl, ktorého som operoval dva krat
a zda, Ze budem aj treti krat. Na tréningu si
opat poranil uz operované koleno a ma
natrhnuty vnutorny meniskus.

Planujete poskytovat sluzbu ludom aj
v ramci ortopedickych pomdcok?

V nadej ambulancii od zatiatku bude pdsobit
ortotické centrum, s ktorym budem uzko
spolupracovat a takto budem méct konzerva-
tivne lietit pacientov aj ortopedickymi
pomodckami bez nutnosti dalSej ndvstevy
pacienta ortotického centra s vydanym
poukazom. Akondhle zdiagnostikujem, Ze
pacient vyZaduje liecbu ortopedickou
pomdckou, pacienta prejde do vedlasej
miestnosti, kde mu pracovnik podla mojich
pokynov nameria ortopedickt pomocku.

Budete spolupracovat so zdravotnyml
poistoviiami? Bude u Vas pacient platit za
Vase zdravotnicke sluzby?

So vdetkymi zdravotnymi poistovniami
komunlku]em uZ pred spustenim prevadzky
nasej ambulancie. Ziadosti boli odoslané do
p0|st0vn| a ¢akdme na ich reakciu. Mysllm si,
Ze v tomto regione je velké vakuum prave pre
takyto yp speuallzovanej ambulancie, preto
verim, Ze budeme tspeni. Ano, pre fungova-
nie toho ¢asu nezmluvného sukromného
zdravotnickeho zariadenie vsak budem
ndteni vyberat za zdravotnicke vykony
poplatky. Su vsak nastavené tak, aby boli
dostupné pre  vSetkych  obyvatelov.
Ak budeme pri Ziadostiach o zmluvy
S p0|stovn|am| Uspesny, budem poplatkyy
prehodnocovat. 3
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